
 

Учебный  план   МБОУ  «Холмечская  СОШ»  на  2024-2025 уч.  г. 
 

Утверждён  на  заседании  педагогического  совета  (Протокол  от  21  мая  2024г. №5) 
 

№                           Классы  

Предметы                                                                                                  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Все- 

   го 

Обязательная  часть 

1 Русский  язык  5  5 5 5 5 5 4 3 3 2 2 44 

2 Литературное чт., литература 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 35 

3 Родной язык - - - - 1 1 1 1 0,5 - - 4,5 

4 Родная лит-ра, лит. чт. на родн. яз. - - - - 1 1 1 1 0,5 - - 4,5 

5 Иностранный  язык - 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 27 

6 Математика 4 4 4 4 5 5 - - - - - 26 

7 Алгебра - - - - - - 3 3 3 2 3 14 

8 Геометрия - - - - - - 2 2 2 2 1 9 

9 Вероятность и статистика - - - - - - 1 1 1 1 1 5 

10 Информатика - - - - - - 1 1 1 1 1 5 

11 История России (Всеобщая 

история) 

- - - - 2 2 2 2 2 2 2 14 

12 Обществознание - - - - - 1 1 1 1 2 2 8 

13 География - - - - 1 1 2 2 2 1 1 10 

14 Окружающий  мир 2 2 2 2 - - - - - - - 8 

15 Физика - - - - - - 2 2 3 2 2 11 

16 Химия - - - - - - - 2 2 3 3 10 

17 Биология - - - - 1 1 1 2 2 3 3 13 

18 Искусство Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 - - - 8 

ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 - - - - 7 

19 Труд (технология)  1 1 1 1 2 2 2 1 1 - - 12 

20 ОБЗР - - - - - - - 1 1 1 1 4 

21 Физическая  культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

22 ОРКиСЭ,  ОДНКНР - - - 1 1 1 - - - - - 3 

23 Индивидуальный  проект - - - - - - - - - 1 - 1 

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений по  5-дневной учебной  неделе 

1 Родной язык 0,5 0,5 0,5 - - - - - - - - 1,5 

2 Родная лит-ра, лит. чт. на родн. яз. 0,5 0,5 0,5 - - - - - - - - 1,5 

 Элективные  курсы  в  10 -11 кл.:             

1 «Эврика» (э. к. по  алгебре) - - - - - - - - - 1 - 1 

2 «Подготовка к ЕГЭ по р. языку» - - - - - - - - - 1 2 3 

3 «География в жизни человека»  - - - - - - - - - 1 - 1 

4 «Общие закономерности  онто-

генеза  организма» 
- - - - - - - - - - 1 1 

5 «Углубл. изучение тем по геогр.» - - - - - - - - - - 1 1 

 Максимальная нагрузка 21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 315 

 

 



Пояснительная записка 
к  учебному  плану  МБОУ  «Холмечская СОШ» на 2024-2025 учебный  год 

составлен  по  3  уровням  общего  образования. 

Характеристика учебного  плана МБОУ  «Холмечская  СОШ» начального общего 

образования,  основного  общего  образования и среднего  общего  образования 

1 - 11  классы 
Учебный план  1 – 11  классов  разработан в соответствии с:  

        - Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

        - приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. №373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

       - приказом Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года №1241 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. №373»; 

        - приказом Минобрнауки России от 22 сентября 2011 года №2357 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. №373»;  

       - приказом Минобрнауки России от 18 декабря 2012 года №1060 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. №373» 

       - приказом Минобрнауки России от 29 декабря 2014 года №1643 «О внесении изменений в 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

        - приказом Минобрнауки России от 18 мая 2015 года №507 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. №373»;  

        - приказом Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года №1576  «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. №373»; 

 - приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. №373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в редакции приказа Минпросвещения России от 11.12.2020 № 712)  (далее – ФГОС 

НОО); 

       - приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. №1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в редакции 

приказа от 29 декабря 2014 года №1644, от 31 декабря 2015 года №1577); 

- приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. №1897 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в редакции приказа Минпросвещения России от 11.12.2020 №712)  (далее – ФГОС 

ООО);  
-  СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189, зарегистрировано в Минюсте России 

03.03.2011, регистрационный номер 19993) (с изменениями и дополнениями, утвержденными 

Постановлениями Главного государственного санитарного врача РФ от 29 июня 2011г., 25 декабря 

2013г., 24 ноября 2015г., 22 мая 2019г.); 

-  Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 (с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г. 

(далее - ФГОС СОО)); 
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-  Федеральной образовательной программой начального общего образования (далее - ФОП 

НОО) (одобрена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г.  

№992); 

-  Федеральной образовательной программой начального общего образования (далее - ФОП 

НОО) (одобрена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г.  

№993); 

-  Федеральной образовательной программой начального общего образования (далее - ФОП НОО) 

(одобрена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от от 23 ноября 2022 г. 

№1014); 

-  приказом Министерства просвещения  РФ от 21 сентября 2022 г.  №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 
- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (в редакции приказов Минпросвещения России от 24.09.2020 №519, от 

11.12.2020 №712) (далее – ФГОС СОО); 

-  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020 года 

№442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (в редакции приказа от 20 ноября 2020 года 

№655); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного  врача РФ от 28 сентября 2020 года №28, зарегистрированными в 

Минюсте России 18 декабря 2020 года, регистрационный номер 61573); 

- Постановлением Правительства Брянской области от 22 апреля 2019 года №171-п «Об 

утверждении Порядка организации индивидуального отбора при приеме либо переводе в 

государственные образовательные организации Брянской области и муниципальные 

образовательные организации для получения основного общего и среднего общего образования с 

углубленным изучением отдельных учебных предметов или для профильного обучения». 

-   обновлённых  ФГОС  НОО,  ФГОС  ООО,  ФГОС  СОО. 

- п. 5.1. статьи 11 Федерального закона № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного, начального 

общего и основного общего образования обеспечивают возможность получения образования на 

родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков 

республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

- письмом Минпросвещения России от 20 декабря 2018 года № 03-510,  в  котором  

указано: 

выбор языка осуществляется по заявлениям родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам начального общего и основного 

общего образования; 

количество часов на изучение предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 

языке» - на уровне начального общего образования, а также «Родной язык» и «Родная литература» 

- на уровне основного общего образования определяет образовательная организация в 

соответствии со спецификой реализуемой основной образовательной программы в рамках 

обязательной части учебного плана.  

Учебный план по обновлённым  ФГОС НОО, по ФОП  НОО для 1-4 классов  начального 

общего образования составлен по варианту №1.  Учебный план по обновлённым  ФГОС ООО, 

ФОП  ООО для  5-9  классов  основного  общего образования  составлен по варианту №4. 

Учебный план по обновлённым  ФГОС СОО, по ФОП  СОО для  10-11  классов  среднего  общего 
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образования  составлен по универсальному профилю (Вариант №2)  с углублённым изучением 

предметов  естественно-научного  цикла. 

Учебный план начального общего образования,  основного  общего образования,  среднего  

общего  образования и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основных образовательных программ трёх  уровней общего образования. 

Учебный план  МБОУ  «Холмечская  СОШ» определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности обучающихся и формы их 

промежуточной аттестации. Учебный план на каждый уровень образования является частью 

основных образовательных программ, которые разработаны на основе ФГОС, с учетом 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования, размещенных в  реестре Федеральных 

общеобразовательных программ Министерства просвещения Российской Федерации  

(http://fgosreestr.ru/). 

Учебный план на 2023-2024 учебный год  утверждён приказом по МБОУ  «Холмечская  

СОШ» о внесении изменений и дополнений в основную образовательную программу 

соответствующего уровня образования. 

Учебный план предусматривает возможность введения учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе этнографических. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, учебный  план  разрабатывался с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей). На этой же основе могут  

разрабатываться  индивидуальные учебные планы по желанию. 

Реализация индивидуальных учебных планов сопровождается поддержкой тьютора. 

Наша  образовательная организация вправе применять электронное обучение, 

дистанционные образовательные технологии в порядке, установленном приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816. 

Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ст.13 и ст.15) устанавливает возможность реализации образовательных программ в сетевой 

форме (приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 № 882/391 «Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ»). 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые будут реализованы в  МБОУ  «Холмечская  СОШ»  на  основании 

основной образовательной программы начального общего образования  в учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебном плане предусмотрены часы для изучения предметных областей «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке», как самостоятельных и обязательных для изучения. 

МБОУ  «Холмечская  СОШ»  самостоятельна в организации образовательной деятельности, 

в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано  

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 
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Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. МБОУ  «Холмечская  

СОШ» предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

патриотическое  и  гражданско-правовое, социальное,  общеинтеллектуальное, общекультурное) в 

таких формах как художественные, культурологические, хоровые студии, сетевые сообщества, 

школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-практические 

конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики  и  естественнонаучные  практики, военно-патриотические 

объединения,  экскурсионный  туризм, экспедиции, профильные  смены  (в  том  числе  в 

каникулярный  период  в  рамках  деятельности  лагерных  смен) и другие формы, отличные от 

урочной, на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений.   Внеурочная  деятельность  планируется  в рамках  работы педагогов  

дополнительного  образования  (в  2024 – 2025  учебном  году  действуют 11  кружков  и  

спортивных  секций),  а  также в рамках работы классных   руководителей 1 - 11 классов по 

программе  «Разговоры о важном», по программе профориентационного  минимума «Россия – мои  

горизонты», по  программе  театральной  студии «Лесная  сказка»,  школьного  спортивного  клуба  

«Пересвет»,  по  программе  повышении  функциональной  грамотности,  экскурсионной  

туристическо-краеведческой  работы,  военно-патриотической  работы, НВП, олимпиад  и  др. 

Время,  отведенное  на  внеурочную  деятельность, не учитывается  при  определении максимально  

допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся  1 - 11  классов. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет образовательная 

организация. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Режим  работы для 1 - 4  классов  определён  нашей  общеобразовательной  организацией  

самостоятельно по  пятидневной  учебной  неделе.  В начальной школе   в 2024-2025 уч. г. -  два 

класса-комплекта:  1 + 3  кл.  - 9  чел.,  2 + 4  кл. - 10  чел. В  классах – комплектах  совмещаются  

уроки  математики,  русского языка, литературного чтения,  окружающего мира  в  пропорции  по  

времени  20 мин. на  20  мин.  для  каждого  класса. Уроки физкультуры, ИЗО,  музыки,  

технологии  проводятся  совместно. Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса в 

объёме  2 ч.  в   неделю во 2,  3   и  4  классах  отдельно  без  слияния. 

Продолжительность урока для 1 классов   МБОУ  «Холмечская СОШ»  составляет  35 мин.  

в  адаптационный  период (первое  полугодие  -  4  месяца) и  40  минут  со  второго  полугодия. В  

адаптационный  период  1-й  класс  учится  отдельно от 3-го, приходит к 1-му уроку, а 3-й класс  к 

четвертому  уроку. В  1-ом  классе совмещается  только  последний  4-й  урок.  В  1-ом  классе  в 

середине  учебного  дня  организуется  динамическая пауза  продолжительностью  40  минут. 

Продолжительность учебного года в 1-ом  классе -  33 учебные  недели. Для  обучающихся  

1-го  класса  обеспечен  ступенчатый  график  обучения,  предусмотрены   дополнительные  

каникулы  в  течение  7  дней  в  феврале  месяце. 

Продолжительность учебного года во 2,  3,  4  классах -  34 учебные  недели. 

Продолжительность урока для  1 - 4 классов  составляет 40 мин. 

Максимальная допустимая нагрузка при 5-дневной учебной неделе: 

1 класс – 21 час; 2-4 классы – 23 часа в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормами (СанПиН 2.4.2.2821-10), зарегистрированными в Минюсте России 

03.03.2011, регистрационный номер 19993.  Содержание  образования  на  ступени  начального  

общего  образования  реализуется  преимущественно  за  счет  введения  интегрированных  курсов,  

обеспечивающих  целостное  восприятие  мира,  с  учётом  деятельностного  подхода  и  

индивидуализации  обучения  по  каждому  предмету. 



Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю и является 

интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а именно: 

 1 класс – «Я и мир вокруг»; 

 2 класс – «Наша планета Земля»; 

 3 класс – «Обитатели Земли», «Моё Отечество»; 

 4 класс – «Человек и природа», «Человек и человечество». 

В  4-ом классе в  обязательной  части преподается  учебный  предмет  «Основы  религиозных  

культур  и  светской этики» 1 час  (годовой)  в  неделю. Итоговое  прохождение  программного  

материала по  ОРКиСЭ  к  концу  года  составит   34  часа. В  нашей  школе  выбран  для  изучения  

модуль «Основы  православной  культуры»  (ОПК).    Принятие  решения  о  выборе  одного  из 

модулей по  ОРКиСЭ производится  с  согласия обучающегося  4-го  класса и по  выбору  его 

родителей (законных представителей).  (Протокол  родительского  собрания  от  22.04.2024  №3). 

          В целях изучения особенностей региона, его места в истории многонациональной России,  

вклада в становление и развитие российской государственности, отечественной промышленности, 

науки и культуры  предусмотрено изучение модульного курса «Брянский край».  Вводится при 

формировании плана внеурочной деятельности,  а  также  интегрируется с учебными предметами 

учебного плана  литературное  чтение  и  окружающий  мир.  Таким  образом,  осваивается  в:  

1 классе – курс «Азбука родного края»; 2 классе – курс «Природа родного края;   

3 классе – курс «История родного края»; 4 классе - курс «Культура родного края». 

Согласно ФГОС начального общего образования количество учебных занятий за 4 учебных 

года не может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов  и  составляет  в  МБОУ  

«Холмечская  СОШ»  3039 часов.  

Промежуточная аттестация проводится  в переводных 1 - 4 классах с целью повышения 

ответственности субъектов образовательной  деятельности за выполнение ООП НОО,  ФГОС  

НОО и качество начального  общего  образования.  

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится устно (литературное чтение), а также в письменной 

форме в виде тестов, диктантов, контрольных работ: стартовые,  за  I  четверть,  I  полугодие,  III  

четверть,  итоговая  за  учебный  год  и  итоговая  комплексная  работа. 
 

Примерное количество тематических, творческих, итоговых контрольных 

работ и проектов по годам обучения: 
 

Русский язык 1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Диктант с грамматическим заданием - 4 4 4 

Контрольное списывание 1 2 1 - 

Контрольное изложение - - - 1 

Контрольный словарный  диктант - 2 2 2 

Тестирование разной формы - - - 1 

   Сочинение - - 1 - 

    Проекты - 1 1 1 

Годовая стандартизированная контрольная 

работа 

1 4 4 4 

   Всего по русскому языку 2 13 13 13 

 
 

Математика 1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Тематические контрольные работы - 6 6 6 

Контрольное тестирование - 2 2 2 

Годовые стандартизированные  контрольные 

работы 

1 4 4 4 

   Всего по математике 1 12 12 12 

 
 

Окружающий мир 1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Тематические контрольные работы - 6 6 6 



Проекты 1 1 1 1 

Практические  работы 4 4 4 4 

Годовые стандартизированные  контрольные 

работы по окружающему  миру 

- 1 1 1 

   Всего по окружающему  миру 5 12 12 12 

 
Литературное чтение 1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Творческие работы 1 2 4 4 

Проекты 1 1 1 1 

Тематические тесты - 3 4 4 

Годовые стандартизированные  контрольные 

работы (сформированность  

навыка чтения) 

- 1 1 1 

   Всего по литературному чтению 2 7 10 10 

 
Метапредметные результаты 1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Комплексные  контрольные  работы  1 (при 

наличии 

инстру-

ментария) 

1-2 (при 

наличии 

инстру-

ментария) 

1-2 (при 

наличии 

инстру-

ментария) 

1-2 (при 

наличии 

инстру-

ментария) 

 

 

Предметные   

области 

                    классы                    

                                          

учебные  

предметы                                  

Формы  промежуточной  аттестации 

1 2 3 4 

Иностранный  язык Иностранный   

язык (английский) 

 Контроль-

ная работа 

Контроль-

ная работа 

Контроль-

ная работа 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов России 

ОРКиСЭ  

— 

 

— 

 

— 

Создание 

творческих 

проектов 

Искусство Музыка  Зачетная 

песня 

Зачетная 

песня 

Урок-

концерт 

Урок-

концерт 

ИЗО 

Выставка  

работ 

Выставка  

работ 

Выставка  

работ, тв. 

проект 

Выставка  

работ, тв. 

проект 

Труд (технология)   Труд (технология)   Выставка  

работ 

Выставка  

работ 

Выставка, 

тв. проект 

Выставка, 

тв. проект 

Физическая  культура Физическая  

культура 

Сдача 

норма-

тивов 

Сдача 

норма-

тивов 

Сдача 

норма-

тивов 

Сдача 

норма-

тивов 
 

Проведение промежуточной аттестации по классам  начального  общего  образования, а 

именно, учебные предметы, выносимые на промежуточную аттестацию, формы их проведения 

определяются ежегодно решением педсовета не позднее 1 октября текущего учебного года и 

оформляются приказом  по  школе. 

Учебный  план  обеспечивает  гарантию прав обучающихся 1-4  классов  на доступное и 

качественное начальное  общее образование, оптимальные способы учебной деятельности и 

сотрудничества, познавательной, творческой, художественно-эстетической и коммуникативной 

деятельности, эффективное использование современных технологий обучения, обеспечении  

условий для самореализации, самоопределения личности и  сохранения здоровья обучающихся, 

использование современного материально-технического обеспечения образовательной  

деятельности, информационное и психолого-педагогического  сопровождение образовательной  

деятельности. 
 

 



Задачи  начального  общего  образования,  основной  общеобразовательной  

программы   НОО  и  учебного  плана  для  1-4  классов: 

 
1. Создать условия для формирования внутренней позиции школьника и адекватной 

мотивации учебной деятельности.  Обеспечить условия для сохранения и укрепления физического, 

психического здоровья и безопасности обучающихся, обеспечить их эмоциональное благополучие. 

2. Развить  коммуникативные качества личности школьника. 

3. Обеспечить достижение обучающимися начальных классов личностных, метапредметных, 

предметных результатов, освоение  федеральной  общеобразовательной программы  начального  

общего  образования  (ФОП  НОО). 

4. Продолжать создание в МБОУ  «Холмечская  СОШ»  развивающей предметной среды. 

5. Вводить в учебный процесс разные виды детского творчества (самодеятельные игры, 

техническое и художественное моделирование, экспериментирование, словесное творчество, 

музыкальные и танцевальные импровизации). 

 

Учебный план основного общего образования является одним из основных 

механизмов реализации основной образовательной программы и определяет общий объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и 

учебных предметов, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план для  5-9  классов  основного  общего образования  составлен по 

обновлённым  ФГОС ООО и по варианту №4  ФОП  ООО. Этот вариант  состоит только  из 

обязательной части. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений  отсутствует. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Во ФГОС основного общего образования определен перечень обязательных для изучения 

учебных предметов: русский язык, литература, родной язык, родная литература, иностранный 

язык, второй иностранный язык, история России, всеобщая история, обществознание, география, 

математика, алгебра, геометрия, информатика, основы духовно-нравственной культуры народов 

России, физика, биология, химия, изобразительное искусство, музыка, технология, физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

Таким образом, в соответствии с ФГОС основного общего образования изучение «Второго 

иностранного языка» на уровне основного общего образования (5-9 классы) является 

обязательным. В учебном плане должны быть предусмотрены часы для предметных областей 

«Родной язык и родная литература», как самостоятельных и обязательных для изучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

отсутствует в 5-9 классах. 

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков, направлена на 

достижение результатов освоения основной образовательной программы, но при этом реализуется 

в формах, отличных от урочных на основании запросов обучающихся, выбора их родителей 

(законных представителей), а также с учетом имеющихся кадровых, материально-технических и 

иных условий. 

Формы, способы и направления внеурочной деятельности определяются образовательной 

организацией самостоятельно (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное): клубные заседания, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные 

исследования, экскурсионный туризм, экспедиции, общественно полезные и естественнонаучные 

практики, профильные смены (в том числе в каникулярный период в рамках деятельности 

лагерных смен).  Часы внеурочной деятельности не включаются в объем предельно допустимой 

учебной нагрузки. 



В целях изучения особенностей региона, его места в истории многонациональной России, 

вклада в становление и развитие российской государственности, отечественной промышленности, 

науки и культуры изучение модульного курса «Брянский край» введён  в  план  внеурочной 

деятельности  и проводится на кружках  и  классных  часах  в  5 – 9  классах. 

В интересах детей (с участием обучающихся и их семей) могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется   индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). 

Согласно ФГОС основного общего образования учебный план должен включать количество 

учебных занятий за 5 лет (с 5 по 9 классы) в объёме не менее 5267 и не более 6020 часов.  В  

МБОУ  «Холмечская  СОШ»  всего  на  уровне  основного  общего  образования  за  год  будет  

проведено  5338  часов. 

Учебный план  основного  общего  образования  является  основным  организационным  

механизмом  реализации  основной  общеобразовательной  программы  основного  общего  

образования. Основная общеобразовательная программа  основного  общего  образования, 

разработана нашей  школой самостоятельно  в  соответствии  с  ФГОС  ООО.   

Учебный план определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности, формы промежуточной 

аттестации обучающихся, фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию, распределяет учебные предметы, курсы в учебном году.  

Продолжительность учебного года:  

5 – 9  классы – 34 учебные недели.  

На  уровне  основного  общего  образования школа работает по 5-дневной рабочей неделе. 

Продолжительность урока – 40 минут.  

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной учебной неделе: 

5 класс – 29 часов, 6 класс – 30 часов,  7 класс – 32 часа, 8 класс – 33 часа,  9 класс – 33 часа,      
в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами (СанПиН 2.4.2.2821-10), 

зарегистрированными в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 19993. 

Учебный план для  5 - 9  классов  состоит  из  двух  частей:  обязательной  части  и  части,  

формируемой  участниками  образовательных  отношений. 

Обязательная часть учебного плана  для  5 - 9 классов определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для нашей  ОО, имеющей по данной программе 

государственную аккредитацию, реализующей основную образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам  (годам) обучения. 

Предметная обл.  «математика»  с  7 класса  делится  на  два  предмета  «алгебра»  и  «геометрия». 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся, общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся. В целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательной  деятельности, предусматривает: 

 увеличение  учебных  часов,  предусмотренных  на  изучение  отдельных  учебных  

предметов  обязательной  части; 

 введение  специально  разработанных  учебных курсов для удовлетворения  

интересов  и  образовательных  потребностей  участников  образовательных  отношений, в 

том числе этнокультурные;   

 углубленное изучение отдельных обязательных учебных предметов  (ИЗО,  

технология,  русский  язык,  математика,  литературное  чтение); 

 другие  виды  учебной,  воспитательной,  спортивной  и  иной  деятельности  

обучающихся.  



 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-9-х классах. В 9-

м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение 

в новейшую историю России» объёмом 14 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебный предмет «Труд (технология)». Часы перераспределены с целью 

реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 

Внеурочная деятельность,  как  и  деятельность  обучающихся  в  рамках  уроков,  

направлена на достижение результатов  освоения  основной  образовательной  программы,  но  при  

этом   реализуется  в  формах,  отличных  от  урочных  на основании  запросов  обучающихся,  

выбора  их  родителей  (законных  представителей),  а  также  с  учётом  имеющихся  кадровых,  

материально-технических  условий. 

Формы организации образовательной  деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет образовательная организация.  

В интересах детей (с участием обучающихся и их семей) могут разрабатываться индиви-

дуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Реализация индивидуальных учебных планов сопровождается тьюторской поддержкой.  

В связи с идентичностью содержания предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее - ОДНКНР) и «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - 

ОРКСЭ), а также  в связи с изучением курса ОРКСЭ в 4 классе в полном объёме,  педагогический  

коллектив  МБОУ  «Холмечская  СОШ»  организует  в  5-ом и 6-ом  классе изучение предметной 

области (предмета) ОДНКНР  за счёт часов  обязательной  части, в  объёме  34  ч. в каждом  классе. 

Режим работы по 5-дневной учебной неделе определён образовательной организацией 

самостоятельно. При 5-дневной учебной неделе исчезнувший из примерного учебного  плана  ОУ  

Брянской  области третий час физической культуры будет реализован нашей общеобразовательной 

организацией за счёт посещения  обучающимися спортивных секций  и  кружков, организованных  

учителями физкультуры  во  внеурочной  работе при отработке  ими  слитых  в расписании  уроков  

физкультуры  в 5 - 9 классах.   

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся  5 – 9 классов. 

Промежуточная аттестация проводится: в устной форме в виде защиты реферата, 

творческого проекта;   в письменной форме в виде тестов, диктантов, сочинений, контрольных 

работ;   в деятельностной форме в виде выставки  работ,  урока-концерта, сдачи нормативов;   

итоговый творческий проект  в  конце  учебного  года  в  соответствии  с  ФГОС  ООО. 
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с граммат. 

заданием 

К/диктант 

с граммат. 

заданием 

К/диктант 

с граммат. 
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норма-

тивов 

Сдача 

норма-

тивов 

Сдача 

норма-

тивов 

Сдача 

норма-

тивов 

 

 
Учебный   план   среднего  общего  образования в  10 – 11 классах 

в  2024-2025 учебном году разработан  на  основе обновлённых  ФГОС СОО  и  ФОП  СОО – 
по универсальному профилю с углублённым изучением предметов  естественно-научного  цикла. 

 

Учебный план МБОУ  «Холмечская  СОШ», реализующий Федеральную 

общеобразовательную программу среднего общего образования МБОУ  «Холмечская  СОШ», 

сформирован в соответствии с  федеральным учебным планом СОО. 
Учебный план определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения отдельных учебных предметов, курсов и является составной частью основной 

общеобразовательной программы среднего  общего  образования. 

Продолжительность учебного года:  

10 класс – 34 учебные недели;  11  класс  -  34 учебные недели.  

Продолжительность урока – 40 минут.  

Режим работы – пятидневная рабочая неделя. 

Расчёт учебного времени для уровня среднего общего образования учебного плана 

МБОУ  «Холмечская  СОШ»  производится в объёме 2 лет обучения (для  10 и 11 классов) и  

составляет  2312 часов за 2 года  обучения.  

 В  связи  с  созданием и функционированием с 01.09.2023  в  МБОУ  «Холмечская  СОШ» 

Центра образования естественно-научной и технологической направленностей «Точка роста», с 



целью развития у обучающихся естественно-научной, математической, информационной 

грамотности, формирования критического и креативного мышления, совершенствования навыков 

естественно-научной и технологической направленностей,  учебный   план   среднего  общего  

образования в  10-11 классах в  2024-2025 учебном году разработан  на  основе  ФОП  СОО по 

универсальному профилю с углублённым изучением предметов  естественно-научного  цикла (Вариант 

№2)  и  на  основе  обновлённых  ФГОС СОО.  

МБОУ  «Холмечская  СОШ» предоставляет обучающимся возможность формирования 
индивидуальных учебных планов, обеспечивающих освоение образовательной программы на 
основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 
конкретного обучающегося, в том числе на ускоренное обучение (ч. 23 ст. 2 Федерального закона 
от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Индивидуальный учебный план (далее - ИУП) разрабатывается в соответствии с 

нормативно-правовыми документами и требованиями к проектированию учебных планов в 

условиях реализации ФГОС СОО. 

ИУП может быть разработан в следующих случаях: 

1.  для реализации индивидуальных потребностей обучающихся в освоении основной 

образовательной программы среднего общего образования; 

2. при выборе такого способа продолжения обучения при наличии академической 

задолженности; 

3. для развития потенциала обучающихся (одаренных детей); 

4. при организации обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-

инвалидов, в том числе обучающихся на дому. 

Возможно формирование групп обучающихся, осваивающих ООП СОО по одному ИУП. 

Обучение по ИУП регламентируется локальными нормативными актами МБОУ  
«Холмечская  СОШ», в которых определены права обучающихся, порядок организации 
образовательного процесса по ИУП, порядок промежуточной аттестации при обучении по ИУП, 
порядок разработки, утверждения и корректировки ИУП обучающихся (ООП СОО, Устав ОУ, 
Положение об организации обучения обучающихся по ИУП). 

ФГОС СОО (п. 18.3.1) определяет минимальное и максимальное количество часов учебных 

занятий на уровень среднего общего образования, предусматривает изучение обязательных 

предметных областей, включающих учебные предметы с указанием уровня их освоения (базовый 

и углублённый): 

«Русский язык и литература»; 

 «Иностранный язык»; 

«Математика и информатика»; 

«Общественные науки»; 

«Естественные науки»; 
«Физическая культура, экология и основы безопасности и защиты  Родины». 

Учебный план и (или) индивидуальный учебный план содержит 11 (12) учебных предметов 

и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС СОО, и обязательно включает указанные в ФГОС СОО предметные 

области и следующие учебные предметы: «Русский язык», 
«Литература», 
«Иностранный язык», 
«Математика», 
«История» (или «Россия в мире»), 
«Физическая культура», 
«Основы безопасности и защиты  Родины». 

В перечне учебных предметов, обязательных для включения во все учебные планы, 
отсутствуют учебные предметы из предметной области «Родной язык и родная литература».  

МБОУ  «Холмечская  СОШ» составила данный учебный план, исходя из своего 

календарного учебного графика, не превышая максимально допустимой нагрузки (2312 часов), 

варьируя количество часов на курсы по выбору обучающихся. 
Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Используется  время, 

отведённое на обязательные учебные предметы и элективные учебные  курсы, в 10 и 11 классах  

МБОУ  «Холмечская  СОШ» организовано профильное углублённое изучение  предмета  

«Математика»  (всего 420 часов за два года обучения). 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через дополнительные учебные предметы и элективные курсы по выбору и 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Обязательным компонентом: учебного плана среднего общего образования является 

выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

В соответствии с ФГОС СОО «индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен 

быть представлен в виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, конструкторского, инженерного». 

Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт конструирования 

социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое сопровождение 

этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с тьютором, психологом, 

учителем, руководителем образовательной организации. 

Кроме обязательных учебных предметов, в учебный план включены дополнительные 

учебные предметы, элективные курсы по выбору в соответствии со спецификой и 

возможностями образовательной организации в пределах максимально допустимой учебной 

нагрузки. 
ФОП  СОО по универсальному  профилю (варианту №2) предполагает изучение 

интегрированного предмета «Естествознание»,  которое  в универсальном профиле для 10-11 

классов нашего учреждения  делится на три учебных предмета естественного цикла («Физика», 

«Химия», «Биология»). Они изучаются на углублённом  уровне  раздельно.  

Элективные учебные курсы – обязательные учебные предметы по выбору обучающихся из 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, выполняют  

следующие функции: 

1) развитие содержания одного из базовых учебных предметов; 

2) «надстройка» основного учебного предмета; 

3) удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности. 

В 10-11  классах  на основе опроса родителей (законных представителей) и анкетирования  

будущих  учеников  10-11 кл.  для  углублённого  изучения организованы элективные учебные курсы: 

    X класс – «Эврика» (э. к. по алгебре – 1ч.); «География  в  жизни  человека»  (э. к. по 

географии  – 1ч.);  «Подготовка  к  ЕГЭ  по  русскому  языку»  (э. к. по рус. языку  – 1ч.).  Всего – 3 

элективных курса (3  часа). 

XI класс –  «Общие закономерности  онтогенеза  организмов» (э. к. по биологии – 1ч.), 

«Углубленное изучение отдельных тем общей химии»  (э. к. по химии – 1ч.). «Подготовка  к  ЕГЭ  

по  русскому  языку»  (э. к. по рус. языку  – 2ч.).     Всего – 3  элективных курса  (4 часа). 

    В X  и XI классах основное внимание уделяется углублённому изучению предметов с целью 

качественной подготовки обучающихся к сдаче ЕГЭ. Так  как часто  выбираемыми  ЕГЭ являются 

химия  и  биология, предпочтения отданы им.  На выбранных  элективных  курсах идёт обобщение 

и углубление знаний по предметам, отработка практических умений и навыков, развитие связной 

речи, логического мышления, нестандартного критического мышления.  

    Программы элективных курсов предполагают максимальное включение школьников в 

разнообразную по содержанию и форме  активную творческую деятельность. Универсальные  

учебные  действия  (УУД),  умения и навыки,  сформированные на таких занятиях,  станут базой  

для  успешной сдачи  ЕГЭ  обуч-ся  XI  класса, для дальнейшего обучения  в  ВУЗах  и  СУЗах. 

    Федеральные  рабочие  программы по отдельным  учебным предметам и  элективным  

курсам составлены учителями-предметниками строго по положению МБОУ  «Холмечская  СОШ» 

о рабочих программах  по отдельным учебным  предметам  и  курсам, тематическое  планирование 

по  общепринятой  унифицированной  для  всех  педработников  школы  форме. Программы 

утверждены директором  школы, согласованы заместителем  директора  школы  по  УВР,  

предметными школьными  методическими  объединениями. 



Промежуточная аттестация проводится  в 10-11 классах  с целью повышения 

ответственности субъектов образовательной  деятельности  за выполнение общеобразовательных 

программ  среднего  общего  образования,  повышение  качества  образования.  

 

Промежуточная аттестация проводится следующим  образом: 
 

- в устной форме в виде защиты реферата, индивидуального  творческого  проекта; 

- в письменной форме в виде тестов, сочинений, изложений, пробных  ЕГЭ,  ВПР, контрольных 

работ, работ по системе  НИКО; 

- в деятельностной форме в виде сдачи нормативов,  защиты  индивидуальных проектов в виде 

изготовленных  объемных  изделий,  рисунков, кластеров,  презентаций... 

 

Класс Статус 

класса 

Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

10 – 11 

классы 

 

 

 

Универ-

сальный 

профиль 

 

 

Русский язык Письменное тестирование  

по  КИМам, к/диктанты 

Стартовая, в конце полу-

годия, итоговая  за  уч. г. 

Литература Письменная контрольная 

работа,  тестирование по 

КИМам 

В конце полугодия, 

итоговая  за  уч. год 

Родной язык Письменное тестирование  

по  КИМам, к/диктанты 

Стартовая, в конце полу-

годия, итоговая  за  уч. г. 

Родная 

литература 

Письменная контрольная 

работа,  тестирование по 

КИМам 

В конце полугодия, 

итоговая  за  уч. год 

Математика Письменное тестирование,  

контрольная работа 

Стартовая, в конце полу-

годия, итоговая  за  уч. г. 

Иностранный 

язык 

Письменная контрольная 

работа 

Стартовая, в конце полу-

годия, итоговая  за  уч. г. 

Физика Письменная контрольная 

работа 

В конце полугодия,  

итоговая  за  уч. год 

Биология Письменное тестирование В конце полугодия,  

итоговая  за  уч. год 

Химия Письменная контрольная 

работа 

В конце полугодия,  

итоговая  за  уч. год 

Астрономия Письменная контрольная 

работа 

В конце полугодия,  

итоговая  за  уч. год 

История Письменное тестирование В конце полугодия,  

итоговая  за  уч. год 

Общество-

знание 

Письменное тестирование В конце полугодия,  

итоговая  за  уч. год 

Физическая 

культура 

Сдача нормативов В конце полугодия, 

итоговая  за  уч. год 

ОБЗР Письменное тестирование В конце полугодия, 

итоговая  за  уч. год 

Индивидуаль-

ный проект 

Защита индивидуальных 

проектов 

В конце 10 класса 

 

Проведение промежуточной аттестации по классам, а именно, учебные предметы, 

выносимые на промежуточную аттестацию, формы их проведения определяются ежегодно 

решением педсовета не позднее 1 октября текущего учебного года и оформляются приказом  по  

школе. Приказ доводится до сведения обучающихся, педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся. При проведении промежуточной аттестации используются 

пятибалльная система оценивания. Отметка, полученная на промежуточной аттестации, 

учитывается при выставлении годовой отметки. Положительная годовая отметка не может быть 

выставлена при неудовлетворительной отметке, полученной на промежуточной аттестации.   

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. План внеурочной 



деятельности является организационным механизмом реализации основной образовательной 

программы.  Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах, как художественные, культурологические, филологические, 

хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, 

олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

МБОУ  «Холмечская  СОШ» самостоятельно разрабатывает и утверждает план 

внеурочной деятельности, определяет принципы чередования учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования и отражает это в календарном учебном графике. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности обучающихся при получении среднего общего 

образования (до 700 часов за два года обучения), при этом количество часов внеурочной 

деятельности на обучающегося не должно превышать 10 часов в неделю. 

При организации внеурочной деятельности должны использоваться возможности 

организаций дополнительного образования, культуры, спорта  Суземского  района. 

 

Учебный  план  начального  общего  образования   
при 5-дневной  учебной  неделе для  1-4  классов   на   2024-2025 уч.  г.  

Утвержден  на  заседании  педагогического  совета   (Протокол  от  21  мая  2024г. №5) 

 

ВАРИАНТ №1 

 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 



Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Макс. допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план  основного  общего  образования   
при 5-дневной  учебной  неделе  для  5 - 9  классов   на  2024-2025  учебный  год 

 

Утвержден  на  заседании  педагогического  совета   (Протокол  от  21  мая  2024г. №5) 

 

Вариант №4  по ФОП  ООО на 2024-2025 уч. год 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 

недели с изучением родного языка или обучением на родном языке 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2 2 2 2 1 9 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 



Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты  Родины (ОБЗР) 

   1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Учебный  план уровня  СОО универсального профиля с углублённым 

изучением предметов естественно-научного  цикла  (Вариант №2)   
ФУП  СОО  для  10 - 11  классов  на  2024-2025  учебный  год 

 
Утверждён  на  заседании  педагогического  совета   (Протокол  от  21  мая  2024г. №5) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 класс 11 

класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты  Родины (ОБЗР) 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  3 4 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 



Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 
 

Элективные курсы  в 10, 11 кл.  на   2024-2025  уч.  г. 
 

Утверждены  на  заседании  педагогического  совета  (Протокол  от  21  мая  2024г. №5) 
  

 

№ 

п/п 

 

Наименование 

элективных курсов 

 

 Автор программы 

Год издания, 

издательство 

Кол-во 

часов  в 

неделю 

Кол-во 

часов 

в год 

10 класс 

1. «Эврика» (э. к. по  алгеб-

ре) 

   

1 ч. 

 

34 ч. 

2. «География в жизни 

человека» (э. к. по  

географии) 

   

1 ч. 

 

34 ч. 

3. «Подготовка к ЕГЭ по 

русскому  языку» (э. к. по  

русскому языку) 

   

1 ч. 

 

34 ч. 

11 класс 

 

1. 

«Общие закономерности  

онтогенеза  организмов» 
(э. к. по  биологии) 

   

1 ч. 

 

34 ч. 

2. «Углублённое  изучение 

отдельных  тем по 

географии»  

   

1 ч. 

 

34 ч. 

3. «Подготовка к ЕГЭ по 

русскому  языку» (э. к. по  

русскому языку) 

   

2 ч. 

 

68 ч. 

 

 

 

 

 

 


